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Krivan z Troch studniciek

Jedna z najatraktivnejsich turistickych tras Liptova,
a to nie len kvoli svojej krase, ale aj kvoli histérii. Kri-
van (2494 m n.m.) je povaZzovany za narodny symbol
Slovenska a dlhé roky je nan organizovany aj na-
rodny vystup. Samotna tira patri medzi naroc¢nejsie,
no rozhodne stoji zato ju absolvovat.

OBLAST: Vysoké Tatry
NAROCNOST: Narocna
DLZKA TRASY: 12.6 km
TRVANIE: 6:45 h

VYCHODISKOVY BOD: Tri studni¢ky
CIELOVY BOD: Tri studnicky
PREVYSENIE: 1355 m

(stapanie 1355 m, klesanie 1355m)
TYP: Vysokohorska tira, Vrcholova
tara

SEZONNA UZAVERA: od 01.11. - 15.06.
chodnik uzavrety

DOSTUPNOST SPOJMI: Tri studnicky,
parkovisko pri byvalej Vazeckej
chate

CHATA NA TRASE: nie je, razcestie Tri
studnicky - turistické pristresky,
pramen

TRASA: Tri Studnicky - Krivansky

zlab - Krivan (2494 m n.m.)
Krivansky Zlab - Tri Studni¢ky

Krivdn
2494

Maly Krivdn

2335

START :
Podbanské 4 ek
LIPTOVSKY Tri studnicky
HRADOK

Strbské Pleso
v POPRAD
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Okruh Prosieckou a Kvacianskou dolinou

oy B w

OBLAST: Chocské vrchy
NAROCNOST: Stredne narocna
DLZKA TRASY: 17.2 km
TRVANIE: 6:30 h

VYCHODISKOVY BOD: Prosiecka dolina
CIELOVY BOD: Prosiecka dolina
PREVYSENIE: 319 m (stiipanie 695 m,
klesanie 695 m)

TYP: Okruzna tura, Pre rodiny s
detmi, Vychadzkova trasa, Nauény
chodnik

Nenarocnd poldenna tura dvoma zaujimavymi doli-
nami v Cho¢skych vrchoch. Zaciatok aj koniec tury
je v obci Prosiek, ktora sa nachadza severne od vod-
nej nadrze Liptovskd Mara. Dolina je dotvarana
skalnymi utvarmi prepdjanymi ocelovymi rebrikmi.
Trasa zahfiia unikatne vodné mlyny Oblazy. Ide o
technickd pamiatku z 19. storocia, o ktoru sa staraju
dobrovolnici. Oblazy patria k najkrajsim a pravom
najnavstevovanejsim pamiatkam v celom Liptove.

DOSTUPNOST SPOJMI: Liptovsky
Mikulas, AS - Prosiek otocka
CHATA NA TRASE: nie

TRASA: Prosiek - Prosiecka dolina
Cervené piesky - planina Svorad
Velké Borové - Borovianka

Oblazy - Kvacianska dolina, ustie

Prosiecka dolina - Prosiek

« TVRDOSIN
Velké Borové

Kvacianska
dolina

Cervené

piesky

Prosiecka
dolina
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Dumbier a Chopok z iicok

Dumbier je s vydkou 2043 m n.m. najvyssim vrcho-
lom Nizkych Tatier. Vystup na vrchol vsak nepatri
medzi najnarocnejsie. Trasa je plynuld, doplnena
o Uzasné vyhlady na obe strany Nizkych Tatier. Lip-
tov, Spis, Horehronie, Zapadné a Vysoké Tatry ci
Slovenské rudohorie st ako na dlani.

w» LIPTOVSKY MIKULAS
START

Demanovska dolina
Tarzdnia @
CIEL

MIKULASSKA
CHATA

Dumbier
2046

2024
Krupova hola

1922

OBLAST: Nizke Tatry
NAROCNOST: narocna
DLZKA TRASY: 18.6 km
TRVANIE: 7 h

VYCHODISKOVY BOD: Parkovisko
Lucky, Deménovska Dolina

¢ CIELOVY BOD: Mikulasska chata,

Demaéanovska Dolina

PREVYSENIE: 1116 m (stipanie 1411
m, klesanie 1201 m)

TYP: Vysokohorska tara, Vrcholova
tura, Naucny chodnik

DOSTUPNOST SPOJMI: Liptovsky
Mikulas, AS - Deménovska dolina,
Lucky

CHATA NA TRASE: Mikulasska chata

TRASA: Lucky - Pod Kré¢ahovom
Siroka dolina - Siroka dolné
razcestie - Krupovo sedlo
Dumbier (2043 m n.m.)
Deminovské sedlo
mn.m.) - Lukova - Pod Orlou
skalou > Mikulasska chata

Chopok (2024

m
2000

1500

1000

Rackova dolina patri medzi hojne navstevované do-
liny v Liptove. Zaujmu turistov sa tesi aj kvoli Muzeu
liptovskej dediny, ktoré je za obcou Pribylina priamo
pri hlavnej ceste a odbocke do doliny. Vyssie v do-
line ndjdeme oblibeny autokemping Rackova dolina
a niekolko horskych hotelov/penziénov. Dominan-
tou Rackovej doliny je vsak Klin, vrchol s vySkou
2173 m n.m. Vystup nan patri medzi velmi vyhlada-
vané, a to hlavne kvéli jeho ¢lenitosti a zasnym pa-
noramatickym vyhladom na cely region, no tiez na
unikatne Rackove plesd, popri ktorych prechadza
chodnik.

TRASA: Rackova dolina ustie -» Razcestie
Jamnickej a Rackovej doliny - Pod Klinom
Gaborove sedlo - Klin (2173 m n.m.) - Rackove
sedlo > Pod Klinom > Razcestie Jamnickej

a Rackovej doliny -» Rackova dolina ustie

2000
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OBLAST: Zapadné Tatry
NAROCNOST: Narocna
DLZKA TRASY: 21.7 km
TRVANIE: 7:45 h

VYCHODISKOVY BOD: Raékova dolina

ustie

. CIELOVY BOD: Rackova dolina tstie

PREVYSENIE: 1278 m (stupanie 1355
m, klesanie 1355 m)

TYP: Vysokohorska tura, Vrcholova
tara, Naucny chodnik

SEZONNA UZAVERA: od 01.11.-15.06.
¢ast chodnika uzavreta (od razcestia
Pod Klinom)

DOSTUPNOST SPOJMI: Pribylina,,
Rackova dolina, razc., h. Esperanto
CHATA NA TRASE: Horska chata Oresnica***

POLSKO

Rackov
vodopdd

Rackova
dolina

START /' CIEL Pred Rackovou

Pribylina

() ) }
HORSKA CHATA ORESNICA € LIPTOVSKY HRADOK




Cutkovska dolina patri medzi najobltibenejsie vy-
letné miesta v celom regidne, a to nielen medzi oby-
vatelmi Liptova, ale aj zahrani¢nymi turistami. Je to
skvelé miesto na oddych a relax v prirode, ktoré vy-
hladavaju hlavne rodiny s detmi aj kvéli detskému
zabavnému parku Obrovo. Dolina je malebna pozdiz
celej svojej dizky, ¢o este zvyraznil v nedavnej dobe
vybudovany Naucény chodnik Zndma i nezndma
Cutkovska dolina, no najkrajsia jednoznaéne na jej
konci, pri vodnej nadrzi a Kolibe u dobrého pastiera.

» RUZOMBEROK

CIEL
KOLIBA U
DOBREHO
PASTIERA

Cutkovskd
dolina

Hrabovo

CHATA
POD KOZIM

Maliné
Brdo

Malinné
1209

MiniZoo @ Vlkolinske Itky

@ Vikolinec

OBLAST: Velka Fatra
NAROCNOST: Stredne naro¢na
DLZKA TRASY: 15.4 km

TRVANIE: 5 h

VYCHODISKOVY BOD: Namestie
Andreja Hlinku, Ruzomberok
CIELOVY BOD: Koliba u Dobrého
pastiera, Cutkovska dolina
PREVYSENIE: 714 m (stupanie 795 m,
klesanie 760 m)

TYP: Vychadzkova trasa, Naucny
chodnik, Cesta/road, MTB

DOSTUPNOST SPOJMI: Ruzomberok,
AS
CHATA NA TRASE: Chata pod Kozim

TRASA: Ruzomberok (Namestie
A.Hlinku) - Kalvaria - Vlkolinske
luky - Maliné Brdo -» Malinné (1209
m n.m.) - Sedlo pod Vtacnikom
Chata pod Kozim - Cutkovska
dolina

1200
1000
800
600
400

I3 Vikolinec z Hrabova

Nenarocnd vychadzkova trasa zacinajuca v lokalite
Hrabovo s velmi dobrymi mozZnostami ubytovania
a stravovania, je idedlna pre rodiny s detmi. Nacha-
dza sa tu nastupnd stanica lanovky na Malin6
Brdo, lanovy park Tarzdnia ako aj vodna
nadrz s moznostou ¢Inkovania. Trasa nas dovedie ku
klenotu celého regiénu, chranenej lokalite UNESCO
- podhorskej osade Vlkolinec (720 m n.m.). Tato his-
torickd oblast je vyhladdvanym miestom turistov
z celého sveta.

Pod Kalvariou - Vlkolinske
Vikolinske luky

TRASA: Hrabovo
liky - Vlkolinec (720 m n.m.)
Maliné Brdo > Hrabovo

MiniZoo

OBLAST: Velka Fatra
NAROCNOST: Nenaroc¢na
DLZKA TRASY: 10.8 km
TRVANIE: 4 h

VYCHODISKOVY BOD: Hrabovo,
parkovisko pri nastupnej stanici
lanovky

CIELOVY BOD: Hrabovo, parkovisko
pri nastupnej stanici lanovky
PREVYSENIE: 375 m (stipanie 690 m,
klesanie 690 m)

TYP: Pre rodiny s detmi,
Vychadzkova trasa, Naucny chodnik

DOSTUPNOST SPOJMI: autom na
parkovisko ku nastupnej stanici
lanovky

CHATA NA TRASE: nie

w RUZOMBEROK
START CIEL

Hrabovo

Maliné
Brdo

Vikolinske luky

Vikolinec

0 5 10km




Baranec zo Ziarskej doliny

Baranec (2184 m n.m.) je vrch vynimajlci sa nad
Liptovskym MikuldaSom. Spolu s Krivanom je domi-
nantnou sucastou panoramy mesta a neodskriepi-
telne patri aj medzi jeden z najnavstevovanejsich
vrcholov Zapadnych Tatier a celého Liptova. Jednym
z doévodov je aj skutoc¢nost, zZe trasa na Baranec
méze byt okruhom, doplnenym o zastavku na Ziar-

skej chate.
Symbolicky
cinforin .
ZIARSKA
CHATA
Baranec
2184
Holy vrch
1723
Medvedia stolna
Jiar ) §TA'RT
LIPTOVSKY (ClEt CHATA
MIKULAS BARANEC
X

OBLAST: Zapadné Tatry
NAROCNOST: Narocna
DLZKA TRASY: 17.4 km
TRVANIE: 7:30 h

VYCHODISKOVY BOD: tstie Ziarskej
doliny

CIELOVY BOD: ustie Ziarskej doliny
PREVYSENIE: 1304 m (stupanie 1472
m, klesanie 1472 m)

TYP: Vysokohorska tira, Vrcholova
tura, Okruzna tura, Naucny chodnik

DOSTUPNOST SPOJMI: Liptovsky
Mikulas, AS - Ziar, Ziarska dolina
CHATA NA TRASE: Ziarska chata

TRASA: Ustie Ziarskej doliny - Holy
vrch - Baranec (2184 m n.m.)
Ziarske sedlo - Ziarska chata

Ustie Ziarskej doliny
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B Salatin z {udrovej

Ludrova je obec nedaleko Ruzomberka. Okrem go-
tického kostola, ktory sa nachadza v jej katastri, je
dalsim vyhladdvanym miestom navstevnikov tejto
obce aj vrchol Nizkych Tatier - Salatin (1630 m
n.m.). Viystup nan je okruh, aj preto je velmi oblu-
beny medzi turistami.

1500
1000

500

0 5 10 15 20 km

tiesnava
Bohurnovo

TRASA: Ludrova - pamaéatnik SNP
Huciaky - Salatin (1630 m n.m.)
Ludrova

Pamditnik SNP

OBLAST: Nizke Tatry
NAROCNOST: Naroéna
DLZKA TRASY: 21.6 km
TRVANIE: 7 h

VYCHODISKOVY BOD: Ludrova
CIELOVY BOD: Ludrova
PREVYSENIE: 1037 m (stupanie 1290
m, klesanie 1290 m)
TYP: Vysokohorska tira, Vrcholova
tara, Okruzna tura

DOSTUPNOST SPOJMI: Ruzomberok,
AS - Ludrova
CHATA NA TRASE: nie

Ludrova & RUZOMBEROK
START

Maly Salatin
1444
o

Salatin
1630




El Poludnica z fiptovskiého Jina Orava bez bariér - Tichd dolina v Oraviciach

OBLAST: Zapadné Tatry (sever)
NAROCNOST: nenarocna
prechadzka

DLZKA TRASY: 4,8 km

TRVANIE: 2:00 h.

OBLAST: Nizke Tatry
NAROCNOST: Narocna
DLZKA TRASY: 9.2 km
TRVANIE: 5 h.

VYCHODISKOVY BOD: parkovisko pred
Hotelom Dumbier, Liptovsky Jan
CIELOVY BOD: parkovisko pred
Hotelom Dumbier, Liptovsky Jan
PREVYSENIE: 888 m (sttipanie 958 m,
klesanie 958 m)

TYP: Vysokohorska tara, Vrcholova
tara

VYCHODISKOVY BOD: Terméalne
kupalisko Oravice

CIELOVY BOD: Termalne kiipalisko Oravice
PREVYSENIE: 40 m (stiipanie 60 m,
klesanie 60 m)

POVRCH: asfalt

TYP: Vychadzkova trasa, Pre
imobilnych, Pre rodiny s detmi,
Okruzna trasa

Panoramaticky vyhlad z Poludnice (1549 m n.m.) je
nezabudnutelny, cely Liptov budete mat ako na
dlani a pritom to nie je vobec naroc¢na tura.

Tichou dolinou na severnej strane Zapadnych Tatier
vedie lesna cesta tvoriaca bezbariérovu turisticku
trasu. Nenaro¢na prechadzka, ktord je doporucena

DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Tvrdosin, Oravice,
Meanderpark

DOSTUPNOST SPOJMI: Liptovsky
Mikulas, AS - Liptovsky Jan
(autobusova zastavka/parkovisko

Hotel Dumbier) S? sprif.'vodoml. Cestal nie je Ist'rmé. Pc')sk.ytujle na- CHATA NA TRASE: salas, kde je mozné
Liptovsky Jan CHATA NA TRASE: nie vstevnikom nadhernd scenériu okolitej prirody. kupit zinicu
LIPTOVSKY V zimnom obdobi je cesta vypluhovana a lahko pri-
4 MIKULAS ) stupna, ¢im sa stava vhodna aj pre zimné tary so

sankami. Dolinou preteka Tichy potok. Jeho pravy TRASA: Oravice > Pod istym
breh tvori hranicu TANAP. Stutokom Tichého a Ju-
rénového potoka v nadmorskej vyske 828 metrov

START CIEL
Park miniatiir

Javorovica
1063

grunom (Ticha dolina) - Pod
Satanovou - Pod Cistym grafiom

| 4 zacina rieka Oravica. Turisticku prechadzku mézete (Ticha dolina) > Oravice
Jdnska dolina spojit s ndvstevou termalneho kupaliska Oravice.
Oravice su jedinou lokalitou na Orave s prirodnou
. geotermalnou vodou. Teplota sirano-vapenato-ho-
Poludnica re¢natej vody sa pre potreby dvoch otvorenych ba-
1549 zénov pohybuje v rozmedzi od 34° do 38° C. Voda
ma priaznivé Ucinky na organizmus, najma na cho- A Vitanova
TRASA: Liptovsky Jan (autobusova roby pohybového Ustrojenstva, mocovych ciest a TRSTENA
zastavka/parkovisko Hotel Dumbier) obliciek.
Rakytovica sedlo > Predna Poludnica Oravice @ Aquapark Oravice
Poludnica (1549 m n.m.) -> Liptovsky Jan ETART CIEL
m m Zuberec. P
1500 840 TVRDOSIN Tichd dolina
1250 825 LIPTOVSKY MIKULAS
1000 810
750 795
750




OBLAST: Zapadné Tatry (sever)
- vychodna ¢ast

NAROCNOST: nenarocna tira
DLZKA TRASY: 9,5 km

TRVANIE: 2:40 h.

OBLAST: Oravska Magura
NAROCNOST: nenarocna
prechadzka

DLZKA TRASY: 3,4 km

VYCHODISKOVY BOD: Oravice TRVANIE: 1:30 h.

CIELOVY BOD: Oravice

PREVYSENIE: 195 m (stpanie 240m,
klesanie 240 m)

TYP: Vychadzkova trasa, Pre rodiny

s detmi, Okruzna tira, Pre imobilnych
SEZONNA UZAVERA: od 01.11.-15.06.
uzavreta ¢ast chodnika(Bobrovecka
dolina od razcestia pod Umrlou

a Tiesnavy v Juranovej doline )

VYCHODISKOVY BOD: Vasilovska hola,
Hrustin

CIELOVY BOD: Vasilovska hola,
Hrustin

PREVYSENIE: 154 m

TYP: Vychadzkova trasa, Pre rodiny
s detmi, Okruzna tira

Nendaroc¢na prechadzka s krasnymi vyhladmi. Dolina
je povazovana za jednu z najkrajsich tiesriav na Slo-
vensku. Potok Biela voda v nej vytvara tzky kanon
s mensimi vodopadmi. Usek Tiesfiav v Juraiiovej do-
line je atraktivny aj vdaka rebrikom, mostikom a re-
taziam na trase a je bezpecny aj pre deti.
Bobrovecka dolina je dostupna nielen pre imobil-
nych navstevnikov ale aj pre mladé rodinky s detmi.
Pristupna je aj v zimnom obdobi po razcestie Pod
Suchou dolinou, no tiesnavy su uzavreté. V zime je
mozné urobit okruh napojenim sa na ZItu turistickd
znacku, ktora Tiesnavy v Jurénovej doline obchadza.
Bobrovecka dolina poskytuje nadherny vyhlad na
niektoré z vrcholov Zapadnych Tatier. Dolina je vy-
nimoc¢na hlavne tym, Ze sa tu vyskytuju teplé pra-
mene, ktoré zasobuju oravické termalne bazény.

START CIEL
Tichd
dolina
Zuberecw>
TVRDOSIN
LIPTOVSKY
978 MIKULAS
900 )
Bobroveckd Tiesniav
825 dolina g
Jurdnovd
0 2 4 6 8 km

DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Tvrdosin, Oravice,
Meanderpark

CHATA NA TRASE: salas, kde je mozné
kapit zincicu

TRASA: Oravice - Pod Cistym grirfiom -

Pod Satanovou (Ticha dolina)
Juranova dolina, ustie (Tiesfavy

Juranova dolina) - sedlo Umrla (985 m

n.m.) - Pod Umrlou (Bobrovecka

dolina) > Pod Suchou dolinou - Oravice

Vitanova

A TRSTENA

Oravice @ Aquapark Oravice

dolina

Po prichode na Vasilovsku holu, kde sa nachadza aj
lyZiarmi vyhladavany ski aredl, sa treba vydat po
modrej turistickej znacke na vrch Mincol. V tomto
Useku cesty treba davat pozor, nakolko na jednom
zo stromov je umiestnena tabulka s napisom ,C
zona - Uzemie eurdpskeho vyznamu® Tu treba od-
bocit dolava a za par minut sa po vychodenom
chodniku dostanete k jazierku. Upozorniujeme, Ze
vstup na toto Uzemie mézete len v sprievode od-
borne sp6sobilej osoby, alebo s povolenim prislus-
ného spravcovského organu. Odmenou vam bude
pohlad na krasnu ¢iru vodnu plochu a v nej popa-
dané stromy.

Hrustin

s

CiEL NAMESTOVO
® KoLIBA U KUBA

START

Vasilovskad
hola

Puchmajerovej
Jazierko

DOSTUPNOST SPOJMI: Ziadne
autobusové spojenie

CHATA NA TRASE: Koliba u Kuba (Ski
Zabava Hrustin)

TRASA: Vasilovska hola, Hrustin
tabulka ,,C z6na“ - Puchmajerovej
jazierko - Vasilovska hola, Hrustin

1200

1160

1120




Rohac¢ska dolina je idedlnym miestom na travenie
volného ¢asu v kazdom ro¢nom obdobi. Je vhodna
aj pre rodiny s detmi aj imobilnych nakolko po Ta-
tliakovu chatu vedie asfaltka. Je to nenarocna pre-
chadzka s prevysenim 334 m v trvani 1,5 hodiny.
Miestami je trochu strmsia, ¢im si vyZaduje aj sprie-
vod pre imobilnych. V zimnom obdobi je cesta tak-
mer aZz do polovice aprila pod suvislou pokryvkou
snehu. Tym sa stava vhodna aj na tury na skiaploch
(lyZiach so stUpacimi pasmi) v zavese so sankami.
V zavere doliny sa nachadza Tatliakovo pleso
a chata, kde je mozné sa v lethnom obdobi ob¢erstvit.
Z Tatliakovej chaty sa d& mimo sezénnej uzavery
pokracovat okolo Rohacskych plies. Trasa patri
medzi najatraktivnejsie chodniky v Rohacoch.
Naucny chodnik predstavi na 6smych pa-
neloch podrobnosti o najvzacnejsich

OBLAST: Zapadné Tatry (sever)
- vychodna ¢ast

NAROCNOST: stredne narocna
DLZKA TRASY: 13 km

TRVANIE: 4:20 h.
VYCHODISKOVY/CIEL'OVY BOD: Zverovka,
hlavné parkovisko lyZiarskeho strediska
Rohace Spalena (Pod Spalenou)
PREVYSENIE: 680 m (stlipanie 710 m,
klesanie 710 m)

TYP: Vrcholova tura, Vysokohorska
tara, Naucny chodnik, Okruzna tara,
Pre imobilnych (po Tatliakovu chatu)
SEZONNA UZAVERA: od 01.11.-15.06.
uzavera od Tatliakovej chaty po Pod
Prednym zelenym

DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Zuberec,,Tatliakova chata
razc.

CHATA NA TRASE: Tatliakova chata
(otvorena len v letnej sezéne)

TRASA: Pod Spalenou - Sindlovec, razc.
(Rohaéska dolina) - Adamcula
Tatliakova chata (1374 m n.m.) - Razc.
v Smutnej doline - Rohacske plesa
(1720 m n.m.) > Pod Troma kopami

Pod Prednym zelenym (Spalena dolina,
Rohdaésky vodopad) - Adamcula
Sindlovec, razc. > Pod Spalenou

Zuberec_ . -
TVRDOSIN, LIPTOVSKY MIKULAS

druhoch tunajsej fauny a fléry. V Spa- START L
lenej doline je mozné vidiet Rohacsky Pod Spdlenou
vodopad, kde voda Studeného potoka
pada z vysky 18 metrov.
. TATLIAKOVA
1600 Robhdcsky vodopdd CHATA
1400 Tatliakovo pleso
1200
1000
0 5 10 km

Robhdcske plesd

Mincol (1395 m n.m.)

Na turu sa nastupuje od Zelezni¢nej stanice v Dol-
nom Kubine. Po Zltej turistickej znacke pridete
k studnicke pod Vtacnikom a asfaltkou na Kamenny
zavoz. Tu sa treba napojit na modra turisticku
znacku , ktorou sa dostanete az ku Chate na Kubin-
skej holi. Modrou turistickou znackou sa
dostanete k Razcestiu pri Mincole

a pokracuje sa v miernom stupani Mincol
na vrchol Mincola. Z Mincola sa 1394
vratte ku Chate na Kubinskej holi,
odkial sa po zelenej turistickej
znacke dostanete do Dolného
Kubina.

TRASA: Dolny Kubin, vlak
Kamenny zavoz > Chata na
Kubinskej holi - Razcestie pri
Mincole - Mincol (1395 m n.m.)
Razc. pri Mincole - Kubinska hola,
s. = Chata na Kubinskej holi

Lyziarske vleky

CHATA KOLIESKO &
HOTEL GREEN @

OBLAST: Oravska Magura -
zapadna cast

NAROCNOST: stredne narocna
turisticka trasa s pomerne
velkym prevysenim

DLZKA TRASY: 21,6 km
TRVANIE: 6:35 h.

5 VYCHODISKOVY BOD: Dolny Kubin,

stanica ZSR, zastavka SAD, parkovisko
CIELOVY BOD: Dolny Kubin, stanica
ZSR, zastavka SAD, parkovisko

. PREVYSENIE: 917 m (stupanie 1052 m,

klesanie 1052 m)

~ TYP: Horska tura, Vrcholova tura,

Okruzna tara

DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Dolny Kubin,,aut.st. MHD;
vlakova stanica Dolny Kubin

CHATA NA TRASE: Chata na Kubinskej holi,
Chata Trafo, Chata Koliesko, Hotel Green

Pamdtnik obetiam laviny

Koliesko, vieky > Dolny Kubin, vlak
NAMESTOVO
TVRDOSIN
m v
1500
1250 & ;
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Osnica (1363 mn.m.)

Vrch Osnica sa nachadza v Krivanskej Malej Fatre,
juhovychodne od Velkého Rozsutca. Stojac v tieni
omnoho slavnejsich vrcholov, predstavuje malo
frekventovany turisticky ciel vhodny najméa pre
tych, ktory oblubuju tiché, ¢lovekom prilis nenaru-
sané miesta. Travnaty a skvely vyhliadkovy vrchol
ponuka prekrasny vyhlad na okolité konciare Malej
Fatry, najméa na spominany Velky Rozsutec. Osnica
je pristupna po znacenych turistickych chodnikoch.
Najjednoduchsi vystup je z obce Parnica ¢i zo stre-
diska Lucivna. Tura je stredne naro¢na a povazuje
sa za velmi peknu, prechadza lesmi i likami r6zneho
charakteru a ponuka vela krasnych pohladov na
okolité hory, vo vyssich polohach i vyhlady do ma-
lebnych malofatranskych dolin.

Osnica
1363

A ZILINA
START

Strungovy ®
prislop Lanovy park

DOLNY
KUBIN

CIEL

RUZOMBEROK
MARTIN

OBLAST: Mala Fatra - Krivanska
Fatra (vychodna cast)
NAROCNOST: stredne naro¢na
tura s pomerne velkou dlzkou
a vyskovym rozdielom

DLZKA TRASY: 12,7 km (stipanie
983 m, klesanie 1028 m)
TRVANIE: 5:15 h.

VYCHODISKOVY BOD: Luéivna

CIELOVY BOD: Parnica, vlak
PREVYSENIE: 908 m (stlipanie 983 m,
klesanie 1028 m)

TYP: Horska tura, Vrcholova tira

DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Parnica,,Luc¢ivna
razc.chata; autobusova zastavka
Parnica,,pri zel.st.; vlakova stanica
Parnica

CHATA NA TRASE: nie

TRASA: Lucivna - Strungovy prislop
Osnica (1363 m n.m.)
Strungovy prislop - Parnica, vlak

1250
1000
750
500

Rdkori (1876 mn.m.) - Tiicna (1653 m n.m.)

Stredne naroc¢ny turisticky prechod po slovensko-
polskej hranici s krasnymi vyhladmi na polské Tatry
a hreben Rohacov. Na vrchole Lucnej sa nachadza
kriz, pri ktorom sa kazdoroc¢ne kona sv. omsa. Ho-
vori sa, Ze vrcholovy kriZ bol postaveny na pamiatku
tajnych stretnuti opozi¢nych Poliakov a Slovakov
pocas komunizmu. Kto si chce trasu predizit, moze
pokracovat z Luc¢nej az do Sedla Osobita a odtial ku

OBLAST: Zapadné Tatry (sever)
- vychodna ¢ast

NAROCNOST: stredne naro¢na
tura

DLZKA TRASY: 17,1 km

TRVANIE: 6 h.

VYCHODISKOVY BOD: Chata Zverovka
CIELOVY BOD: Chata Zverovka
PREVYSENIE: 851 m (stiipanie 966 m,
klesanie 966 m)

TYP: Vysokohorska tira, Vrcholova
tura, Hrebenovka, Okruzna tura
SEZONNA UZAVERA: od 01.11.-15.06.
uzavera chodnika od Tatliakovej
chaty

DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Zuberec,,Zverovka chata
CHATA NA TRASE: Chata Zverovka,
Penzién Sindlovec, Tatliakova chata

TRASA: Chata Zverovka — Zverovka,

; razc. - Sindlovec, razc. (Rohaéska
Chate Zverovka. Trasa sa predlzi tak o 2 h. dolina) Adamcu,l'a Fatliakova
chata - Sedlo Zabrat > Rakon (Dlhy
Uplaz) - Laéna, razc. - Zadna
Latana (Latana dolina) - Zverovka,
Zuberec razc. - Chata Zverovka
TVRDOSIN W [START, CIEL
/ Zverovka
HT}ISE/A%Y S CHATA ZVEROVKA
PENZION SINDLOVEC Lluéégg ./‘
/
Pod Spdlenou -
m
2000
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Veltyj Choc (1608 m n.m.)

Nezamenitelnd vapencova pyramida Velkého Choca
je dobre identifikovatelnd nielen z celého Liptova, ale
i pri pohlade z Velkej ¢i Malej Fatry, Nizkych a Zapad-
nych Tatier a Oravy. Je povaZovany za jeden z naj-
krajsSich vrchov Slovenska, z ktorého mdézeme
obdivovat panoramatické vyhlady na vsetky svetové
strany. Dominanta Choc¢skych vrchov a Dolnej Oravy
- Velky Cho¢ poskytuje jedny z najlepsich vyhladov.
Na useku z Velkého Choca na Drapac sa nachadzaju
retaze, ktoré napomahaju turistom pri zostupe. Pre
zachovalé biocendzy lesnych porastov aZz praleso-
vého charakteru a skalny masiv so zriedkavymi
druhmi fl6ry je vyhlaseny za narodnu prirodnt rezer-
vaciu. Vystup na Velky Choc je zaujimavy aj preto, Ze
sa nan da dostat z viacerych vychodiskovych bodov.
Tary st mozné z Vysného Kubina, Jasenovej, ale aj
Valaskej Dubovej ¢i Lucok. Ak si zvolite trasu z Li-
kavky, trasa vas povedie cez Likavsky hrad, Sedlo
Spustiak, Strednu Polanu az na Velky Choc. Z Vel-
kého Choca pokracujte na Zimerovii a? do obce
Lucky. Trasa ma 18,8 km a zvladnut by ste ju mohli
za7:30 h.

OBLAST: Chocské vrchy
NAROCNOST: narocna tura
s krasnym vyhladom
DLZKA TRASY: 14,4 km
Trvanie: 6 h.

VYCHODISKOVY BOD: Vy$ny Kubin
CIELOVY BOD: Vy$ny Kubin
PREVYSENIE: 1098 m (sttipanie 1147
m, klesanie 1147 m)

TYP: Vysokohorska tira, Vrcholova
tara, Okruzna tura

DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Vysny Kubin,,razc.
CHATA NA TRASE: nie

TRASA: VysSny Kubin - Drapac
Stredna polana - Velky Cho¢ (1608
m n.m.) - Drapac - Vysny Kubin

» DOLNY KUBIN

- CIEL
sTarT @ B Lestiny
Vysny Kubin
\ 4
RUZOMBEROK .
y
Drapa’cv \/e/k}? Choc
1608
e
|
LIKAVKA 4  LUCKY 4

Sivg vrch (1805 mn.m.)

Narodna prirodna rezervacia s vyvinutym vysoko-
horskym krasom, s charakteristickym skalnym mes-
tom, bralnymi formami a priepastou. Najdeme tu
mimoriadne bohatu vapnomilnt fléru. Niektoré
Casti su zaistené retazami. Zaujimava trasa sa tiahne
cez Radové skaly s mnozstvom skalnych vezi a r6z-
norodych skalnych Gtvarov pripominajucich po-
stavy. Sivy vrch je sucastou Zapadnych Tatier,
pri¢om je dostupny aj z oblasti Hut, aj z Bobrovca.
Tara nan patri medzi naro¢nejsie, no rozhodne je
jednou z najkrajsich. Hlavne vyhlady na Liptov
a Oravu stoja zato. Ak si zvolite vystup z liptovskej
strany, trasa zacina v Bobrovecekej vapenici, pokra-
Cuje Pod Babkami a v Sedle Predovratie sa zelenou
znackou dostanete az na Sivy vrch. Cestou spat
zvolte trasu cez Babky. Prejst tento okruh trva pri-

blizne 7 h.
p Zuberec_
START CIEL TVRDOSIN
Huty @
Biela
K skala Sivy vrch
LIPTOVSKY MIKULAS Y 1805
Radové skaly ®

OBLAST: Zapadné Tatry (sever)
NAROCNOST: naro¢na tara

s retazami

DLZKA TRASY: 9,2 km

TRVANIE: 5 h.

VYCHODISKOVY BOD: Horareti - Biela
Skala

CIELOVY BOD: Horarer - Biela Skala
PREVYSENIE: 868 m (875 stupanie,
875 klesanie)

TYP: Vysokohorska tira, Vrcholova
tara

chodnik uzavrety

DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Huty,,Javorinsky potok
CHATA NA TRASE: nie

TRASA: Horaren pod Bielou skalou
Pod Bielou skalou (Radové skaly)
Sivy vrch (1805 m n.m.) - Pod
Bielou skalou (Radové skaly)
Horaren pod Bielou skalou

SEZONNA UZAVERA: od 01.11. - 15.06.

m
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Babia hora (1723 m n.m.)

Pomerne naro¢na tura s takmer tisicmetrovym pre-
vysenim. S vystupom do vysokohorského prostredia
nad hornu hranicu lesa su spojené viaceré rizika, ako
napriklad extrémne poveternostné podmienky,
zhorsena viditelnost a s tym spojena moznost za-
blidenia. Tdra ponuka zazitky z vystupu na najvyssi
vrch Vonkajsich Zapadnych Karpat. Babia hora je
vynimoc¢na fantastickym kruhovym vyhladom, ktory
zahriuje prakticky celt ¢ast Oravy, Malej Fatry,
Tatry a velku Cast polskych Beskyd. Trasa vacsinou
vedie po lesnych cestach a chodnikoch. Len vrcho-
lovy Usek pod Babou horou prechadza po chodniku
v pasme kosodreviny a horskych lik. Oblast Slana
voda je charakteristicka tym, Ze sa tu nachadzaju je-
dine¢né pramene jédo-brémovej liecivej vody,
ktoré sa v minulosti vyuzivali na lie¢enie niek- \ 4
torych choréb, ako napr. struma, tuberku-
|6za, r6zne kozné choroby a iné.

Oravska
Polhora

| OBLAST: Oravské Beskydy

NAROCNOST: Naroc¢na tara

s prevysenim takmer 1000 m
DLZKA TRASY: 19,8 km

TRVANIE: 6:50 h.

VYCHODISKOVY BOD: Oravska Polhora
- Slana voda

CIELOVY BOD: Oravska Polhora -
Slana voda

PREVYSENIE: 973 m (stipanie 1119 m,
klesanie 1119 m)

TYP: Vysokohorska tura, Vrcholova
tara, Okruzna tura

DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Oravska Polhora,,Jednota
CHATA NA TRASE: Chata Slana voda

Mald
Babia hora
1517

Babia hora
1723

Hwviezdoslavova
hordren

Expozicia
Hdjnikova Zena

Hwiezdoslavova alej

Sland voda

CIEL )
O CHATA SLANA VODA

W Oravska Polhora, NAMESTOVO

m
1500
1000 START
0 5 10 15 km
TRASA: Slana voda > Paseky > Hviezdoslavova horaren

(Brona, przel.) > Mala Babia hora > Borsucie

Pod Borkom - VonZovec

Babia hora (1723 m n.m.) - Brana

Slana voda

Ostry Rohdc (2088 mn.m.)

Vystup na najkrajsie horské dvojc¢ata Rohacov pripo-
minajuce cCertove rohy. Ostry Rohac - charakteris-
ticky a velmi zaujimavy dvojvrcholovy konciar. Podla
neho je aj oznacena celd geografickd cast Rohace.
Trasa je plna nddhernych vyhladov aj exponovanych
miest, ktoré sa daju zvladnut' s pomocou retazi. Hre-
berovka medzi Volovcom a Smutnym sedlom ma
miestami takmer horolezecky nadych.
Tura prechadzajica cez Ostry Rohac a
Placlivé patri k vrcholnym turistic-

OBLAST: Zapadné Tatry (sever)
- vychodna ¢ast

NAROCNOST: velmi naroéna
vysokohorska tura s velkym
prevysenim a exponovanymi
usekmi zabezpecenymi umelymi
technickymi pomockami

DLZKA TRASY: 21,5 km

TRVANIE: 9:25 h.

VYCHODISKOVY BOD: Chata Zverovka
CIELOVY BOD: Chata Zverovka
PREVYSENIE: 1060 m (stlpanie 1527
m, klesanie 1527 m)

. TYP: Vysokohorska tira, Vrcholova

tura, Hrebenovka, Okruzna tura

SEZONNA UZAVERA: od 01.11. - 15.06.
velka ¢ast trasy uzatvorena
DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Zuberec,,Zverovka chata;
autobusova zastavka Zuberec,,
Tatliakova chata razc.

CHATA NA TRASE: Tatliakova chata

» Zuberec, TVRDOSIN, LIPTOVSKY MIKULAS
Zverovka

kym atraktivitdm na Slovensku. START (N CHATA ZVEROVKA
Zahfna v sebe to najkrajsie z bo- CIEL
hatej turistickej ponuky Roha- PENZION
Cov. Tara je vhodnad len za SINDLOVEC
dobrého pocasia. Pod Spdlenou
m
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1000 /'/ P?LSKO

0 5 10 15 20km TATLIAKOVA CHATA® @%’}Og
Tatliakovo pleso Vol

TRASA: Chata Zverovka - Zverovka, razc. > Zadna S (%/gc
Latana (Latana dolina) - Sedlo Zabrat - Rakon - Pod g
Wotowcem -> Volovec - Jamnicke sedlo - Ostry Ostrv Rohdc
Rohac (2088 m n.m.) > Placlivé, razc. - Placlivé (2125 > 96 8% ac
m n.m.) - Smutné sedlo > Razc. v Smutnej doline Placlivé

Adamcula (Rohaéska dolina)
Zverovka, razc. - Chata Zverovka

Tatliakova chata
Sindlovec, razc.

2125




MIKULAS

Tri kopy (2136 m n.m.) a Banikov (2178 m n.m.)

L -

Narocny a exponovany prechod, na ktorom st ob-
taznejsie miesta zabezpecené retazami. Tura sa ne-
odporuca absolvovat v zlom pocasi. Vrch Banikov
a Tri kopy lezia na hlavnom hrebeni Rohacov odkial
je nddherny a Siroky vyhlad. Tura je zaujimava svo-
jimi exponovanymi ¢astami, ¢o ju robi najtazsiu tra-
sou v Rohacoch.

TVRDOSIN

Zuberec, W
LIPTOVSKY Zverovka
PENZION SINDLOVEC
START CIEL
Pod Spdlenou
TATLIAKOVA
i . CHATA
Robhdcsky vodopdd !
) S 4 @ 1atliakovo
pleso
Tri kopce
A 2136

Banikov '@ Hrubd kopa
2178 2166

OBLAST: Zapadné Tatry (sever)
- vychodna ¢ast

NAROCNOST: Velmi naroéna
vysokohorska tura s velkym
prevysenim

DLZKA TRASY: 17,4 km

TRVANIE: 9:00 h.

VYCHODISKOVY BOD: Zverovka - LS
Rohace Spalena (Pod Spalenou)

% CIELOVY BOD: Zverovka - LS Rohace

Spalena (Pod Spalenou)
PREVYSENIE: 1138 m (stupanie 1348
m, klesanie 1348 m)

TYP: Vysokohorska tira, Vrcholova
tara, Hrebenovka, Okruzna tira

SEZONNA UZAVERA: od 01.11. - 15.06.
velka ¢ast trasy uzatvorena
DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Zuberec, Tatliakova chata
razcestie
CHATANATRASE:?atHakovachata,
Penzién Sindlovec

TRASA: Pod Spalenou - Sindlovec,
razc. (Rohaéska dolina) - Adamcula
Tatliakova chata - Razc.
v Smutnej doline (Smutna dolina)
Smutné sedlo - Tri kopy (2136 m
n.m.) - Hruba kopa (2166 m n.m.)
Banikov (2178 m n.m.)
Banikovské sedlo - Pod Hrubou
kopou > Pod Prednym zelenym
(Rohaésky vodopad) -» Adamcula
(Rohacska dolina) - Pod Spalenou

m
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Tri Kopy je oblibeny ciel turistov pocas babieho leta
- obdobia staleho teplého pocasia, niekedy nazyva-
ného vysokohorské leto. Délezitym predpokla-
dom prijemného vyletu je dobré pocasie. Preto v
mesiacoch jun, jul a v prvej polovici augusta nie je
tura do Rohacov bezpecna. Burky, pripadne nahle
zmeny pocasia (hmla) sa tu vyskytuju prakticky
kazdy den. Ak sa tu predsa len chcete vydat je
vhodné taru naplanovat tak aby ste do 12:00 h boli
uZ na spiatoc¢nej ceste a pod hornou hranicou lesa.
Strata chodnika v hmle pripadne blesky byvaju pri-
¢inou tragédii kazdé leto v Tatrach.

Pre vystup na Tri Kopy a Banikov mate viacero vy-
chodisk. Okrem Oravskej trasy je oblubena aj Lip-
tovska trasa zaéinajica v Ziarskej doline, ktora
pokracuje cez Smutné sedlo -Tri Kopy - Banikov az
naspit do Ziarskej doliny. Tato trasa ma dizku 19,6
km a trva 9:30 h.




Prechod Trivanskej Malej Falry
—_— 3,

OBLAST: Mala Fatra
NAROCNOST: naro¢na a dlha
trasa s velkym prevysenim
DLZKA TRASY: 31 km

TRVANIE: 12,5 h

| VYCHODISKOVY BOD: Nezbudska
Lucka
CIELOVY BOD: Stefanova (parkovisko)
PREVYSENIE: 1354 m (stupanie 2355
m, klesanie 2080)
TYP: Vysokohorska tara, Vrcholova
tura, Hrebenovka

Naro¢na hrebefiova tira svojou dizkou a vyskovym
rozdielom. Velmi strmy je uz Gvodny vystup k Chate
pod Suchym a neskadr na Suchy. Usek medzi Suchym
a sedlom Priehyb patri k najkraj$im ¢astiam malofa-
transkej hrebenovej tury. Napriek technickej naroc-
nosti chédze po uUzkom chodniku, ktory vedie
pomedzi skalnaté Gtvary vypinajlce sa nad strmymi
svahmi, ponuka z turistického hladiska takmer
véetko.

Od Suchého po hornu stanicu lanovky pod Snilov-
skym sedlom pokracuje v hélnom pasme, len mies-
tami prechadza cez husty porast kosodreviny. Ak sa
chcete zastavit na Chate pod Chlebom, je potrebné
absolvovat mierne strmy zostup k chate. Orientacne
je trasa prehladnd, vo vrcholovych hélnych partidch
orientaciu ulahcuje ty¢ové znackovanie. Hreberovu
turu odporuc¢ame absolvovat len za vhodného po-
Casia. Trasu odporucame rozdelit na dva dni s pre-
spanim na Chate pod Suchym alebo na Chate pod
Chlebom. Z Chaty pod Chlebom pokracujete sme-
rom na Poludnovy Grun, Stoh a zo Stohu do sedla
Medziholie a odtial uz len kisok do Stefanove;j.

DOSTUPNOST SPOJMI: vychodiskovy
bod: vlakova stanica Strecno,
autobusova zastavka Nezbudska
Lucka, koneéna; cielovy bod:
autobusova zastavka

Terchova, Vratna Stefanova

CHATA NA TRASE: Chata pod Suchym,
Chata pod Chlebom, Chata na Gruni

Maly Krivdn

ZILINA
4 1671

START
Strecno

CHATAPOD  Biele skaly

Nezbudska ) SUCHYM 1448

TRASA: Nezbudska Lucka > Podhradské > Chata pod Suchym - Javorina > Prislop pod Suchym

Sedlo Vratna - Sedlo Priehyb - Maly Krivan (1671 m n.m.) -> Sedlo Bublen - Velky Krivan,
hrana - Velky Krivan (1709 m n.m.) - Velky Krivan, hrana - Snilovské sedlo -> Chleb (1647 m
n.m.) - Sedlo za Hromovym > (*ku chate: Kopiska -> Chata pod Chlebom) > Poludriovy gran
(1445 mn.m.) Chrbat Stohu - Stoh (1607 m n.m.) -> Sedlo Medziholie > Stefanova

Stefanova
CIEL
CHATA NA
GRUNI
Stoh
1607
Steny
severny vichol
1535
Lanovka
do Vrdtnej Steny
doliny gg’jg juzny vrchol
1572
Pekelnik Hromové
1609 \ielky Krivein 1636 1500
1709 @ CHATAPOD
CHLEBOM 1000
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Tiira na Chleb a Poludriovy Grivt

Tara na Chleb (1647 m n.m.) a Poludriovy Grun
(1459 m n.m.) vedie po hrebeni Krivanskej Malej
Fatry s vyhladmi na okolité vrcholy Velky Rozsutec,
Velky Fatransky Krivan. Vedie po nezalesnenom
hrebeni s vyhladom na turciansku aj zZilinsku stranu,
s Usekmi vysokohorského charakteru. Nastup na
tliru moézete zacat z vystupnej stanice kabinovej la-
novky Chleb, pripadne z parkoviska pri chate Vrat-
nej. Na trase od Snilovského sedla po vrchol
Poludnového Gruna prejdete Usek s malym vysko-
vym rozdielom. Asi najtazsi Usek je z vrcholu Polud-
nového Gruna ku chate na Gruni, kde je
potrebné prekonat prudké klesanie cca 500
vyékovych metrov na dizke 1,5 km. Orien-

tacne je trasa prehladnd, vo vrcholovych

OBLAST: Mala Fatra
NAROCNOST: narocna a
namahava trasa s velkym
vyskovym rozdielom
DLZKA TRASY: 12 km
TRVANIE: 6 h.

VYCHODISKOVY BOD: Chata Vratna,
parkovisko

CIELOVY BOD: Chata Vratna
PREVYSENIE: 897 m (stipanie 1017 m,
klesanie 1017 m)

TYP: Vysokohorska tura,
Hrebenovka, Okruzna trasa

DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Terchova\Vratna

CHATA NA TRASE: Chata Vratna, Chata
na Gruni

TRASA: Chata Vratna (alebo lanovka)

Snilovské sedlo - Chleb - Sedlo
za Hromovym - Poludiovy Gran
Chata na Gruni - Chata Vratna
(lanovka)

Tiira na Velkyj Rozsutec

Narocna a tazka tura na Velky Rozsutec, ktora vedie
cez Narodna prirodna rezervaciu vyhlasent v r.
1967 s aktualizaciou vr. 1986. Na trase je potrebné
prekonat velky vyskovy rozdiel. Vo vrcholovej ¢asti
treba pozorne sledovat znackovanie, ostatné Useky
sU orientacne nendrocné. Prva cast tury z osady
Stefanova na Podziar vedie po trase nau¢ného
chodnika. Vo vrcholovych partidch sa mozu velmi
nebezpecné Useky vyskytnit najma v obdobi jar-
ného, resp. jesenného namrzania. Vyskytuju sa tu
endemické, vzacne a zriedkavé druhy flory a fauny.
Niektoré rastlinné spolocenstva st v ramci Slo-
venska unikatne. Zije tu asi 2000 druhov Zivo¢ichov,
takmer vSetky druhy chranenych rastlin SR. Prechod
cez Horné diery je spestreny zeleznymi rebrikmi

OBLAST: Mala Fatra
NAROCNOST: velmi naroéna
DLZKA TRASY: 12,5 km
TRVANIE: 6,5 h.

VYCHODISKOVY BOD: Stefanova,
parkovisko

CIELOVY BOD: Stefanova, parkovisko
PREVYSENIE: 980 m (stiipanie 1055 m,
klesanie 1055 m)

TYP: Vysokohorska tura, Okruzna
trasa

SEZONNA UZAVERA: od 01.03.-15.06.
uzavreta vicsia ¢ast chodnika
(Horné diery, Velky Rozsutec)

DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Terchova, Vratna Stefanova
CHATA NA TRASE: nie, chaty sa
nachadzaju len v Stefanovej

TRASA: Stefanova - Vrchpodaziar, s.

Podziar (cez Horné diery) - Pod
Palenicou - Pod Tanecnicou - Sedlo
Medzirozsutce - Velky Rozsutec
(1610 m n.m.) > Sedlo Medziholie
Stefanova

fv\c“)I'n’ych piartiéch orientécivu uI"ahéuje ty- Terchova’l 'S 0 CHATA NA GRUNI a mosﬁkr’ni: VA Medziholiavna \l/el'k}'/ Roz_sutec su ex-
¢ové znackovanie. Hreberiovu turu od- Stefanova ponované Useky zabezpecené retazami.
port¢ame absolvovat len za vhodného  ZILINA -
pocasia. T — @ Poludnovy grurn Horné diery Sedlo
> 8 Steny ® 7 ® Medzirozsutce
CHATA VRATNA ) ® severny vrchol .
:j/r?pna 1535 Terchova Stefanova
m olina ZILINA W
1750 Steny ® @., \elky Rozsutec
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Belské skaly/Belianske skaly

OBLAST: Mala Fatra
NAROCNOST: nenarocna
DLZKA TRASY: 6,1 km
TRVANIE: 2 h.

alebo obec Bela
CIELOVY BOD: Belské skaly

klesanie 105 m)
TYP: Vychadzkova trasa v hornej
casti s exponovanym terénom

Belské skaly su vyhladavanou lokalitou pre skalo-
lezcov nad obcou Beld v Malej Fatre. V Belej odbo-
¢ite z hlavnej cesty smerom k hreberu Malej Fatry
a Belianskou dolinou popri rovhomennom potoku
pridete na koniec obce. Odtial este niekolko stovak
metrov a nastupite na Zltnd znac¢ku smerom k Bel-
skym skaldm. Kratkym, ale ostrym vystupom sa do-
stanete k Belskym skalam. Znaceny chodnik Vas
dovedie na tri zabezpecené vyhliadky s krasnymi
vyhladmi do okolia. Strmé casti na najvyssej vy-
hliadke su zabezpecené stupackami i retazami.

DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Bela,,Branica
CHATA NA TRASE: nie je

TRASA: Bela, Branica razcestie
Mala Branica - Belianska dolina
Belské skaly/Belianske skaly

VYCHODISKOVY BOD: Branica razcestie

PREVYSENIE: 263 m (stlipanie 368 m,

START
®»
Terchova
RUZOMBEROK
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ZILINA
i
m
Belské/Belianske skaly 675
o 600
CIEL 525
450
0 2 4 km

Chodnik sa zacina v Tiesfiavach (567 m n. m.) po
modrej turistickej znacke. Na zaciatku je narocny s
velmi prudkym stUpanim, a preto na niektorych Use-
koch radsej vyuzite retaze, upevnené v skale. Po
modrej znacke pojdete asi 1:45 hod. na Malé Noc-
[ahy (1000 m n. m.). Celou cestou sa Vam ponukaju
nadherné vyhlady na hreben Malej Fatry a Tiesfavy
z vysky nadobudaju Uplne iny rozmer. Z Malych
Noclahov pokracujte po modrej znacke do jednej z
najkrajsich dolin Obsivanka (600 m n. m.), ktora je
zaujimava tym, Ze je tu vyrazna klimatickd inverzia
chodnik pokracuje do osady Podolina a konc¢i na
hlavnej ceste Vysné Kamence (490 m n. m.) alebo
pri razcestniku prejdite na zItd znacku smer Orav-
cové. Je to maly kopec, tyciaci sa nad Terchovou,
s peknym vyhladom a pokojnym prostredim. Zostup
do Terchovej absolvujte po KriZzovej ceste, ktora sa
tu nachadza.

Terchova
CIEL » L
P Zazriva
4 RUZOMBEROK
ZILINA @ Tiesiiavy
©® s51ART

« Stefanova
Vrdtna dolina

OBLAST: Mala Fatra
NAROCNOST: stredne tazka
DLZKA TRASY: 4,6 km
TRVANIE: 3 h.

VYCHODISKOVY BOD: Tiesfiavy, Terchova

CIELOVY BOD: Vy$né Kamence alebo
Terchova

PREVYSENIE: 510 m (stipanie 495 m,
klesanie 580 m)

TYP: turisticka trasa v exponovanom
teréne

SEZONNA UZAVERA: od 1.3. - 15.6.
uzatvoreny usek Malé noclahy -
Obsivanka

DOSTUPNOST SPOJMI: vychodiskovy
bod: Terchova, Vratianska cesta;
cielovy bod: Terchova, Vysné
Kamence

CHATA NA TRASE: nie je

TRASA: Tiesfiavy - Malé noclahy
(1000 m n.m.) - Obsivanka
Podolina - Vysné Kamence alebo
Terchova
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Na Biely %iriz z Klokocova

Nenarocna trasa prechadza cesko-slovenskym pome-
dzim a v zimnom obdobi nim vedie upravovana ly-
Ziarska beZecka stopa az na Lysu Horu. V lokalite sa da
platit ¢eskymi korunami i eurami. Najvacsiu slavu zazil
Biely KriZ po vojne, kedy sa stal centrom odborarskej
rekredcie, dnes je oblibenym miestom, na ktorom sa
stretavaju Ceski a slovenski turisti.

Pri ndvsteve nevynechajte kaplnku zasvatenu sv. Cy-
rilovi a Metodovi a experimentalne ekologické praco-
visko, v ktorom sa skiima, aky vplyv ma meniace sa
ovzdusie a sklenikové plyny na rastliny. Okrem iného
sa tu napriklad dozviete, Ze 36 miestnych smrekov vy-
produkuije kyslik pre jedného ¢loveka na rok. Na Bie-
lom Krizi je aj trojmedzie Sliezska, Moravy a
Slovenska. Dal$ou zo zaujimavosti st Kloko¢ovské ra-
Seliniska, ktoré su zapisané do narodného zoznamu
Uzemi eurdpskeho vyznamu. V Klokocove sa nachadza
az 12 takychto lokalit.

OBLAST: Turzovska vrchovina
NAROCNOST: nenarocna

DLZKA TRASY: 11,4 km

TRVANIE: 3:30 h

VYCHODISKOVY BOD: Kloko¢ov,
Vrchpredmier

CIELOVY BOD: Klokoéov, Koneéna
PREVYSENIE: 295 m (sttipanie 575

m, klesanie 450 m)

TYP: Vychadzkova tira, Pre rodiny s
detmi

DOSTUPNOST: pristup autobusom

z Turzovky/Cadce, autobusova
zastavka vo vychodiskovom bode:
Klokocov, Vrchpredmier, Pavlik;
zastavka v cielovom bode:
Klokocov, Kone¢na Barani

CHATY NA TRASE: Horska chata Sulov
(CZ), Horska chata Dorotanka (CZ)

-~
CHATA Biely Kriz

sUuLov

TRASA: Klokocov, Vrchpredmier - Siilov, $t. hr. START
Biely Kriz/Bily Kfiz - Salov , §t. hr. > Horska
chata Dorotanka - Klokocov, Koneéna, st. hr. CADCA
CESKA v
900 REP. Klokocov
‘;gg CIEL
Konecénd
600 < <
0 5 10 km KAROLINKA (C2) TURZOVKA

Velka Raca, najvyssi vrchol regiénu Kysuce s nad-
morskou vyskou 1236 m n. m., sa nachadza v Ky-
suckych Beskydach a je dobre dostupny viacerymi
znackovanymi turistickymi chodnikmi zo slovenskej
i polskej strany. V pripade pekného pocasia je z tu-
ristickej vyhliadky na jej vrchole mozné vidiet Babiu
Horu, Rohace i Nizke Tatry. V zime je Velkd Raca do-
stupna pre bezkarov a skialpinistov. Trasu je mozné
skratit lanovkou lyziarskeho strediska Snowparadise

Velka Ra¢a O3cadnica, ktora vedie z parkoviska Prislop (Kaplnka za Dedgvoy) Pod
v Dedovke na jej vrchol. Tu sa nachadza aj najdlhsia Hladkou = Chaty na Raci, razc.
bobova draha v strednej Eurépe. Odtialto je to po ~ Velka Raca
hrebeni uz len hodinka chédze. Skalné diery po
trase a vrcholova vyhliadka na Velkej Raci poteSia 1200
kazdého turistu. Ak sa vsak rozhodnete vysliapat si 1000
to na vrchol Dedovky po vlastnych nohach, cestu 800
vam sprijemnia kaplnky za Dedovou a sv. Tadedsa. 600
Kaplnka 0 2 4 6 km
O3¢adnica za Dedovou Laliky
CADCA
v Velkd Raca
Dedovd elka raca . ,
E— 1236 ,© POLSKO

KOLIBA NA RACI

o
Bobowd driha Py
CHATA TADEAS

Lanové centrum
Lezeckd stena

Na najoydsi vrchol Kyiic - Velkst Racu

OBLAST: Kysucké Beskydy
NAROCNOST: stredna
DLZKA TRASY: 7,6 km

f*  TRVANIE: 2:30 h

VYCHODISKOVY BOD: parkovisko

= Dedovka Velka Ra¢a O3¢adnica

CIELOVY BOD: Velka Raéa - vrchol
(1236 mn. m.)

=~ PREVYSENIE: 601 m (stuipanie 630 m,

klesanie 35 m)
TYP: Vrcholova tura, Pre rodiny

~ sdetmi

DOSTUPNOST: autobusova zastavka
Oséadnica, Dedovka Velka Raca,
parkovisko

CHATY NA TRASE: Chata Plemenar,
Chata Tadeas Velka Raca,
Schronisko Wielka Racza (PL), Bufet
u Medveda, Apres Ski bar v Dedovke

TRASA: Oscadnica, Dedovka

=) SCHRONISKO

WIELKA RACZA
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Jedna z najoblubenejsich tras vedie hreberiom Ja-
vornikov na ich najvyssi vrchol - Velky Javornik
a ponuka viacero variant zostupov s ohladom na vy-
konnost a preferencie turistov. V zimnom obdobi je
trasa strojovo upravovana na bezky v rdmci Be-
skydsko - Javornickej lyZiarskej bezeckej magistraly.
Vyhodou trasy je prijemny a nenarocny terén bez
vyrazného prevysenia, ktory vedie striedavo lukami,
smrekovym lesom a rubaniskami.

TRASA: Melocik > Pod Cerenkou -> Osada Greguse
Nad Zapacou - Sedlo pod Hricovcom

Butorky - Velky Javornik, s. - Velky Javornik

(1071 m n. m.) - Sedlo GeZov > Makov, Kasarne

OBLAST: Javorniky
NAROCNOST: stredna
DLZKA TRASY: 16,3 km
TRVANIE: 4:30 h

VYCHODISKOVY BOD: Restauracia

u Melocika, Kolarovice

CIELOVY BOD: Rekreaéna oblast
Makov, Kasarne

PREVYSENIE: 270 m (sttiipanie 600 m,
klesanie 435 m)

TYP: Hrebenovka, Vrcholova tira

DOSTUPNOST: autobusova zastavka
Kolarovice, Javornik pri
vychodiskovom bode, z cielového
bodu Makov - Kasarne nie je
autobusové spojenie, k najblizsej
zastavke (Makov, Kopanice) je to 5
km po asfaltovej ceste

CHATY NA TRASE: ResStauracia

u Melocika, Penzion Javornik, Chata
Backarka, Hotel Fran, Horsky hotel
Hajenka

Makov

KAROLINKA (CZ) /‘i CADCA

CESKA 4

REPUBLIKA
HOTEL HAJENKA
CHATA BACKARKA

PENZION JAVORNIK
HOTEL FRAN _ _o=e="

2y CIEL

4 .Pmmeri
rieky Kysuca

Z vrcholu Cerenky, kde konéi viek makovského ly-
Ziarskeho strediska SKI Makov, je mozné vidiet na
jednej strane Lucansku aj Fatransku Malu Fatru a na
tej opacnej Moravsko-sliezske Beskydy s Lysou
horou a Smrkom. Trasa je spestrend umeleckymi
dielami v rdmci Galérie v prirode a vedie cez Osadu
Greguse, ktora je zndma krasnymi povodnymi cha-
lupami a zvonicou. Zo Sedla Gezov mbézete pokra-
Covat po Cervenej znacke a dostanete sa k rozhladni
na Stratenci.

Makov
CADCA

START
& RESTAURACIA
U MELOCIKA
. 4
d N
Osada Greguse BYTCA
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B4 Tira na Tlak

Trasa spdjajuca Fackovské sedlo s osobitym vrchom
Malej Fatry - Klakom, z ktorého je nddherny vyhlad
do celého okolia. Vedie striedavo lukami a lesom po
dobrom vychodenom chodniku. Pod vrcholom
Klaku sa nachadzaju zéklady byvalej chaty. Pomerne
narocnou castou tury je vystup na Revanske sedlo,
nakolko v obdobi dazdov je tazsie schodny a mies-
tami orientacne narocny. Z Klaku strmy zostup
chodnikom serpentinami lesov bez vyhladov do do-
liny, kde po polnej ceste prideme do obce Fackov.
Poldenna, namahava tura s velkym vyskovym pre-
vysenim.

TRASA: Fackovské sedlo > Staré cesty > Pod

skalou - Klak (1351 m n.m.) = Pod Klakom
Maly Klak - Fackov

Ci

1250
1000
750
500

0 5 10 km

[@X

OBLAST: Lucanska Mala Fatra
NAROCNOST: naro€na

DLZKA TRASY: 11,7 km
TRVANIE: 4:30 h

VYCHODISKOVY BOD: Fackovské sedlo
CIELOVY BOD: Faékov

PREVYSENIE: 812 m (stlipanie 620 m,
klesanie 882 m)

TYP: Vrcholova tura, Horska turistika

DOSTUPNOST SPOJMI: vychodisko -
autobusova zastavka Klaéno,
Fackovské sedlo; ciel - autobusova
zastavka Fackov, obchodné stredisko
CHATA NA TRASE: na zaciatku trasy
restauracia Salas Klak

Fackov 4 RAJEC
CIEL

START
Fackovské
sedlo « PRIEVIDZA

Naucny chodnik Sulovské skaly

Nauc¢ny chodnik Sulovskymi skalami je najpopuldr-
nejsou trasou v Sulovskych vrchoch. Cez vikend v
letnej sezéne a pocas sviatkov ich navstivi pomerne
velké mnoZstvo turistov. Na trase sa nachadzaju za-
ujimavosti ako Goticka brana, niekol'ko vyhliadok do
okolitych dolin a tiez zrdcanina Sulovského
hradu. Nauc¢ny chodnik je priechodny oboma
smermi, ale krajSia trasa je smerom hore po zelenej
z parkoviska pod skalami a zostup cez Luku pod hra-
dom. Vacsina zaujimavosti a vyhliadok sa totiz na-
chadza na zelenej trase medzi parkoviskom a
hradom a ich postupné odkryvanie sprijemnuje sa-
motny vystup. Niektoré Useky trasy st zabezpecené
retazami.

OBLAST: Sulovské vrchy
NAROCNOST: stredne narocna
DLZKA TRASY: 4,2 km

TRVANIE: 2:00 h

VYCHODISKOVY BOD: Sulov,
parkovisko

CIELOVY BOD: Sulov, parkovisko
PREVYSENIE: 275 m (stiipanie 305 m,
klesanie 305 m)

TYP: Naucny chodnik, Okruzna tura,
Horska turistika

DOSTUPNOST SPOJMI: vychodisko

i ciel - autobusova zastavka Sulov -
Hradna, Silov, turist. noclah.
CHATA NA TRASE: nie

TRASA: Siilov parkovisko - Goticka
brana - Salovsky hrad (635 m n.m.)
- Luka pod hradom - Luka pri
Kamennom hribe - Silov
parkovisko

Jablonove  iitpwsky
BYTCA  w hrad

START CIEL Sulov-Hradna
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Za priblizne 3 hodiny sa viete dostat zelenou turis-
tickou znackou na hrad Lietava. Na polceste sa mé6-
Zete pokochat peknymi vyhladmi zo Skaliek
a potom sa mozete tesit na hrad Lietava, ktory naj-
vacsi rozmach dosiahol za vlady rodiny Thurzovcov.
Aj hrad Lietava poskytuje vyborné vyhlady. Na ob-
nove hradu dlhodobo pracuje Zdruzenie na za-
chranu Lietavského hradu. Z hradu mozete
pokracovat modrou turistickou znackou do Lietav-
skej Lucky ( 1:15 h) odkial sa viete autobusom alebo

vlakom dopravit spat do Rajeckych Teplic.

Lietava
CIEL. @ Lietavsky hrad

Lietavska Svinna

ZILINA
Lietava < i

o Skalky
o

A ZILINA
RESTAURACIA MLYNARKA 45

Kiipele Aphrodite ) @@ SART
“pele Aphrodite/ @& RAJECKE TEPLICE
A RESTAURACIE
RAJEC

...._,r.- OBLAST: Sulovské vrchy

NAROCNOST: stredne narocna
DLZKA TRASY: 6,8 km
TRVANIE: 2:45 h

VYCHODISKOVY BOD: Rajecké Teplice
CIELOVY BOD: Hrad Lietava
PREVYSENIE: 340 m (stipanie 600 m,
klesanie 405 m)

TYP: Vychadzkova trasa

DOSTUPNOST SPOJMI: vychodisko -
autobusova zastavka Rajecké
Teplice, AS alebo vlakom zastavka
Rajecké Teplice, ciel - autobusova
zastavka Lietavska Svinna, Obecny
urad

CHATA NA TRASE: na zacCiatku trasy
restauracia Mlynarka a dalsie
restauracie v Rajeckych Tepliciach

TRASA: Rajecké Teplice > Nad

vodojemom > Skalky, prameii

Lietavska Svinna - Cibulnik, razc.
Lietava, zriicanina
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Trasa na Sttovsky vodopad je nenaro¢na, idealna
pre rodiny s detmi. Chodnik zacina asfaltovou ces-
tou, po pravej strane tecie Sttovsky potok. Pokra-
Cuje dalej cez les az ku chate Vodopad s moznostou
obcerstvenia. Od chaty pokracuje chodnik este 3
km az k Stutovskému vodopadu, ktory je vysoky 38
metrov. Je najvacsim v Malej Fatre a patri k tym naj-
krajsim na celom Slovensku. Vznikol nasledkom vy-
zdvihnutia pohoria a poklesnutim Turcianskej
kotliny. Kvapky, ktoré dopadaju na zem, tvoria v
jeho okoli prijemnu "sprchu". V zimnom obdobi vo-
dopad pontika zaujimavii ladovi vyzdobu. V Sttov-
skej doline si mozete pozriet nducny chodnik popri
Sutovskom potoku, ktory konéi pri vodopade. Zdat-
nejsi turisti mézu od vodopdadu pokracovat dalej
strmou cestou nahor az k MojziSovym pramenom
(1140 m n.m.) a odtial' az ku chate pod Chlebom a
hlavnému hrebenu Malej Fatry. Spat sa dostaneme
tym istym chodnikom.

m
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OBLAST: Velka Fatra
NAROCNOST: nenaro¢na
prechadzka

DLZKA TRASY: 8,6 km

| TRVANIE: 2:30 h.

i VYCHODISKOVY BOD: Sutovo, ¢ast

Rieka

CIELOVY BOD: Sutovo, ¢ast Rieka
PREVYSENIE: 315 m (stipanie 315 m,
klesanie 315 m)

TYP: Vychadzkova trasa, Naucny
chodnik, Pre rodiny s detmi

DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Sutovo,,odb.k
Sutov.vodopadom

CHATA NA TRASE: Chata Fatranka,
Chata Vodopad

TRASA: Sitovo, ¢ast Rieka
Sutovsky vodopad (770 m n.m.)
Sutovo, ¢ast Rieka

ciEr @ Siitovsky

vodopdd
Q CHATA
VODOPAD
|
X
CHATA
FATRANKA

§TART @~ RUZOMBEROK
Sitovo,/ 4
MARTIN W




Via Ferrata HZS

i

Usek je zaistena cesta Via Ferrata, nachadzajt sa tu
technické zabezpecovacie pomocky (retaze, rebriky,
stupacky, kramle...). Pri vystupe sa odporuca ferra-
tovy set - prilba, sedaci Gvaz, timi¢ padov, rukavice.
K ferrate HZS sa dostaneme z Martina od konecnej
zastavky autobusu MHD na Stranach popri Pivovar-
skom potoku na Martinské hole. Dolna cast je
obojsmernd, vhodna aj pre rodiny s detmi, horna je
technickd, jednosmern4, len smerom zdola hore, pre
zdatnejsich turistov. Je zasadena do karnonu Pivo-
varského potoka, jej horna cast sa deli na variant B
(lahsi) a variant C (tazsi variant). Obe trasy B a C sa
stretnd vo vyske 1250 m n.m. Potom este chodnik
pokracuje 10 minut a napoji sa na modry chodnik,
ktorym sa lahko dostaneme ku chatdm na Martin-
skych holiach. Odtial je mozné vystupit este aj na
najvyssi vrchol Lucanskej Malej Fatry - Velka Luka.
Navrat z ferraty je z Martinskych holi po Zltej znacke
aZ na pociato¢ny bod - zastavka MHD, Strane.

Na ndvrat z Martinskych holi na Strane je mozné vy-
uzit terénne kolobezky Kostka Monster Max. Zjazd
na kolobezkach predstavuje vzdialenost 7 km, pre-
vysenie 700 m. Ferratové sety sa daju pozicat'v cie-
[ovom sektore kolobezkovej drahy v Martine na
Stranach. Vystroj je mozné vratit vo FATRA SKI na
Martinskych holiach alebo v mieste vypozicania.

TRASA: Martin, Strane
(Pivovarsky potok)
chaty (1260 m n.m.)

Raztoka > Martinské hole,
Martin, Strane

Ferrata HZS, Pod vodopadmi

OBLAST: Martinské hole, NP
Mala Fatra

NAROCNOST: stredne narocna
DLZKA TRASY: 12,7 km
TRVANIE: 5 h.

VYCHODISKOVY BOD: Martin, Strane
CIELOVY BOD: Martin, Strane
PREVYSENIE: 760 m (stipanie 785 m,
klesanie 785 m)

TYP: Via Ferrata, Naucny chodnik,
Okruzna trasa, Zjazd na terénnych
kolobezkach

aod 15.09. - 31.10.

DOSTUPNOST SPOJMI: MHD Martin,
Strane konecna

CHATA NA TRASE: Wellness Penzion
Ferrata, Chata Martinské hole
ZJAZD NA TERENNYCH KOLOBEZKACH:
Nastupné miesto - Martinské hole -
Chata Ponorka; ukoncenie zjazdu -
Martin - Strane. Zapozicanie
ferratového setu a terénnych
kolobeziek: www.fatraski.sk

CHATA MARTINSKE HOLE
3 & Partizdnsky kanén
Martinské ®
hole
A MARTIN
® >
WELLNESS START CIEL

PENZION FERRATA

SEZONNA UZAVERA: od 15.04. - 31.05.
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Hustracie: Mgh. M, Ficelova V;’Z\"a Komin Trubadova veza
Via ferraty Komin na Skalke je najlepsie lezecké
miesto na Slovensku. Najdete tu krasne lezecké
trasy s roznymi prekvapeniami a nadhernymi vy-
hladmi na okolie. K nastupu na ferratu vedie nena-
rocny turisticky chodnik. Trasa je dobre znacena,
treba nasledovat &ervent turistickti znacku. Co sa
naroc¢nosti tyka, na mieste sa nachadza Sest lezec-
kych tras, od najlahsej az po velmi naro¢nu. Na svoje
si tu teda pridu zaciatocnici, ale aj skuseni lezci.
Usek je zaistena cesta Via Ferrata, nachadzaju sa tu
technické zabezpecovacie pomocky (retaze, rebriky,
stupacky, kramle...).

Trasa sa zacina na Peknej vyhliadke, vedie hrebeno-
vou cervenou turistickou znackou. Oblubenou at-
rakciou na trase je Tunel, ktory bol rekonstruovany
pred 2 rokmi. Via ferrata je jednosmernd a ma 3
cesty: Komin s obtaznostou C, Trubacova veza B
a Vyzva, ktord je svojou obtaznostou E najtazSou
doteraz vybudovanou via ferratou na Slovensku. Na
zaistenej ceste ¢aka navstevnika 420 m lan s vyskou
skalnych ciest 80 m. K ceste patri aj kratka via fer-
rata na skale Janosikova diera s obtaznostou B,
ktora je urcena pre rodicov s detmi. Turisti tieZ mézu
narazit na boulderové steny, ktoré pontkaju moz-
nosti lezenia s réznou obtaznostou. Via ferrata
Komin sa nachadza v exponovanom teréne s nut-
nostou pouzitia Specidlnych ferratovych setov. Za-
pozicanie ferratového setu je mozné v Relax centre
na Skalke.

Via Ferraty tiomin na Skalke

OBLAST: Kremnické vrchy
NAROCNOST: stredne narocna
DLZKA TRASY: podla zvoleného
variantu

TRVANIE: individualne

VYCHODISKOVY BOD: LyzZiarske
stredisko Skalka arena, parkovisko
CIELOVY BOD: Lyziarske stredisko
Skalka arena, parkovisko
PREVYSENIE: podla zvoleného variantu
TYP: Via Ferrata, Naucny chodnik,
Okruzna trasa

SEZONNA UZAVERA: mozné
obmedzenia v zimnej sezone

DOSTUPNOST SPOJMI: autom

CHATA NA TRASE: bufet na Peknej
vyhliadke (otvoreny cez vikendy)
ZAPOZICANIE FERRATOVEHO SETU:
Skalka relax centrum - tel.:
045/6742841;
www.skalkaarena.sk/sluzby/relax-
a-wellness/

Gergeli/oo tunel
[
START CIEL A
BUFET g
NA PEKNEJ® Skalka
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Turcianska obec Blatnica je vdaka polohe pri vyus-
teni Gaderskej a Blatnickej doliny do Turcianskej
kotliny idedlnym vychodiskom vyletov do turisticky
najvyznamnejsich dolin Velkej Fatry. Priamym po-
kra¢ovanim Gaderskej doliny na jej hornom Useku
je Dedosova. Spolu dosahuju dizku takmer 18 km.
Dolina mé vzhlad karionu s mohutnymi bralami, so
skalnymi vezami a s mnozstvom dalSich skalnych
Utvarov. Pod bralom Sokol sa v roku 1962 nakrucal
slovensky film Janosik.

Atraktivnost doliny zvysuje bohatd a vzacna kve-
tena a vyskyt zriedkavych Zivocichov. Trasu odpo-
racame ukoncit v hoteli Kralova Studna s
prespanim.

OBLAST: Velka Fatra
NAROCNOST: stredne naroc¢na
DLZKA TRASY: 19 km

TRVANIE: 6 h.

VYCHODISKOVY BOD: Blatnica
pamatnik

CIELOVY BOD: Hotel Kralova Studia
PREVYSENIE: 825 m (stipanie 972 m,
klesanie 212 m)

TYP: Horska turistika, Pre rodiny

s detmi, Pre imobilnych (po Certovu
branu)

DOSTUPNOST SPOJMI: vychodiskovy
bod autobusova zastavka Blatnica
CHATA NA TRASE: Chatova osada
Gader, Hotel Kralova studnia

TRASA: Blatnica, pamétnik

Konsky dol, tastie > Blatnicky hrad,

odbocka - Vapenna dolina, Gstie

Dedosova dol, Gistie > Certova brana
Horarer Dropkov - Kralova

studia, prm. (1330 m n.m.) - Hotel

Kralova Studia
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Ell Na Tlstii a Ostrii

Tazka, naro¢na a dliha trasa so strmym vystupom.
Orientacne je jednoduchd. Na strmych svahoch je
najma v dazdivom obdobi potrebna zvysena opatr-
nost. Podobne ako vsetky tury v bralnej ¢asti Velkej
Fatry patri medzi krajinarsky mimoriadne atraktivne
a putavé vylety. Od nadmorskej vysky priblizne 700
m sa tycia vysoké skalné terasy a mohutné brala,
ktoré vidiet aj z Turcianskej kotliny. Nachadza sa tu
aj jedna z najvacsich jaskyn Velkej Fatry - Mazarna.
Vnutro jaskyne Mazarna nie je pristupné verejnosti,
a tak sa turisti musia uspokojit s obdivovanim jej
velkolepého vstupného portélu. Tistd je pomeno-
vana velmi spravne, je to rozlozita, mohutna hora s
velkou vrcholovou lukou. Obrovské skalné
steny a terasy sa prepadaju do hlbin Kon-
ského dolu. Nad nimi kraluje Ostra. Vrchol

OBLAST: Velka Fatra - zapadna
cast

NAROCNOST: naro¢na

DLZKA TRASY: 16,8 km

TRVANIE: 7:30 h.

VYCHODISKOVY BOD: Blatnica,
pamatnik

CIELOVY BOD: Blatnica, paméatnik
PREVYSENIE: 868 m (stiipanie 1160 m,
klesanie 1160 m)

TYP: Horska tura, Vysokohorska
tura, Okruzna tura

DOSTUPNOST SPOJMI: autobusova
zastavka Blatnica

CHATA NA TRASE: Chatova osada
Gader

TRASA: Blatnica, pam. -> Konsky dol,
ustie - Blatnicky hrad, odbocka
Vapenna dol., ustie -> jaskyna
Mazarna - Tlsta (1373 m n.m.)
Zadna Ostra - Sedlo Ostrej > Ostra
(1247 m n.m.) - Sedlo Ostrej
Zadna Ostra - Juriasova dol., Gstie
Blatnica, pam.

Blatnicky hrad @

Gaderskd dolina

Ostrej poskytuje jedny z najkrajsich vy- MARTIN
hladov v slovenskych horach. Vidno cely ; > o Tistd
Turiec, Mald Fatru, hlavny Hreber Velkej START Jaskyria 1373 Lubend
Fatry. Vystup na Tlstd a Ostru je zabez- A CIEL MaZarni @ 3’ 4220
peceny retazami. . .
Blatnica @™ cHATOVA Bdalov
TURC. OSADA GADER koé;) S
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Vrchol Lysec je dominantny vrchol v NP Velka Fatra,
obltUbena trasa s vyhladmi na vrcholy Velkej a Malej
Fatry. Trasa zacina v Jasenskej doline pri Chate
Lysec. Od chaty chodnik stupa cez les strmo nahor
az po vrchol. Vrchol je vhodny na prestavku, obcer-
stvenie a vychutnanie si panoramatickych vyhladov.
Turu je mozné zacat aj v obci Bela-Dulice z autobu-
sovej zastavky. Po modrej znacke asi po hodine do-

OBLAST: Velka Fatra
NAROCNOST: stredne narocna
DLZKA TRASY: 10,2 km
TRVANIE: 4:15 h.

VYCHODISKOVY BOD: Chata Lysec
CIELOVY BOD: Kasova

PREVYSENIE: 796 m (stipanie 841 m,
klesanie 876 m)

TYP: Horska tura, Vychadzkova tira

DOSTUPNOST SPOJMI: najblizsia
autobusova zastavka Bela-Dulice;
autom na parkovisko LS Jasenska
dolina

CHATA NA TRASE: Chata Lysec,
Penzion Brest, Penzion Babia Hora,
Penzion Jarabina, Chata Nezabudka

razime ku chate Lysec, kde za&ina nastup na vrchol. TRASA: Chata Lysec = Lysec (1381 m
Arovnako aj po navrate do Kadovej po tej istej trase n.m.) > Medzijarky - Jasenska
sa mozno dostat za cca. 40 minut do obce Bela-Du- dolina - Kasova
lice.
PENZION PENZION
BABIA HORA JARABINA
Jasenskd | CIEL START
dolina _- @GO CHATA LYSEC
Bela-Dulice A PENZION
MARTIN ~ CHATA BREST "
NEZABUDKA V&
Lysec
1381
®
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Yicanskd Mald Fatra

Trasa zacina v casti Strane v Martine, je oznacena
Zltou znackou a vedie nahor cez les az ku chatdm na
Martinské hole s moznostou obcerstvenia. Odtial je
to uz len 30 minut ku vysielacu Krizava, kde sa na-
pojime na ¢ervenu znacku, ktora vedie hlavnym hre-
beriom Lucanskej Malej Fatry cez Zazriva, Dlhua
Luku aZ na Mincol. Hreben miestami prechadza az
do lesa a meni sa s IG¢nymi plochami, z ktorych je
krasny vyhlad do okolia. Z Mincola schadza ¢erveny
chodnik do sedla Okopy, kde sa nachadza hufnica z
2. svetovej vojny. Odtial chodnik klesad dalej do
sedla Javorina a sedla Rakytie. Zo sedla Rakytie trva

OBLAST: Mala Fatra
NAROCNOST: stredne naroéna
DLZKA TRASY: 21,7 km
TRVANIE: 7:15 h.

VYCHODISKOVY BOD: Martin Strane
CIELOVY BOD: Stre¢no

PREVYSENIE: 1080 m (stipanie 1174
m, klesanie 1309 m)

TYP: Vysokohorska tiira, Hrebenovka

DOSTUPNOST SPOJMI: vychodisko-
MHD Martin, Strane koneéna; ciel -
autobusova zastavka Strecno
CHATA NA TRASE: Chaty na
Martinskych holiach

TRASA: Martin, Strane - Martinské
hole, chaty - Krizava, vysiela¢
(1445 m n.m.) - Pod Krizavou
Sedlo Prasivé - Mincol (1364 m
n.m.) - Sedlo Okopy > Saraéniky
Sedlo Javorina > Sedlo Rakytie
Strecno, pod hradom

ZILINA ¥
Strec¢no CIEL
Hrad Strecno
A MARTIN

Sedlo
Rakytie

zostup asi 40 minGt ku hradu Stre¢no z 13. storotia,  Sedlo.
kde si mozete pozriet expoziciu Povazského muizea Javorina
v Ziline. Nadherné vyhlady z hrebefia na Malu a
Velku Fatru, Zilinsk( a Tur¢iansku kotlinu, Vysoké a
Nizke Tatry potesSia kazdého turistu. Nakolko sa
v tomto Useku odohravali boje pocas 2. svetovej
vojny, mate moznost obzriet si Pamatniky SNP
alebo zvysky zakopov z Cias bojov.

Mincol
1364

Dihd luka
1305
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Krizava MARTINSKYCH HOLIACH
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Prechod Velliej Fatry

Stredne narocna tura typu hrebernovky po najkrajsej
Casti Velkej Fatry. V priebehu 2 dni vystupite na pat
vrcholov Velkej Fatry - Krélova studna, Krizna,
Ostredok, Ploska a Borisov. Jej naro¢nost skor vy-
plyva z dizky ako ¢lenitosti. Vystup z Harmanca po
Hotel Kralova studna trva priblizne 3,5 h. Trasa
vedie po asfaltke a v okoli sa daju vidiet vodopady
a kaskady. Ak patrite k fanusikom pozorovania ob-
lohy, mézZete spojit prijemné s uzitocnym. V okoli
Kralovej studne je Park tmavej oblohy Velka Fatra -
Kralova studna, kde st vyborné podmienky na as-
tronomické pozorovanie oblohy.

Hrebenovka si od Kriznej az po Plosku udrziava
vysku nad 1300 m n.m. Namahave;jsi je iba vodny
vystup na hreben. Chata pod BoriSovom je idedl-
nym miestom pre nudzovy ukryt s moznostou ob-
Cerstvenia a ubytovania. Turistické znacenie je
zvacsa logické a zrozumitelné. Hreberniovka Velkej
Fatry sa tesi velkej oblube medzi turistami najma
vdaka tomu, Ze vedie neobycajne pestrou horskou
krajinou. Tura vedie cez jej najkrajsi isek medzi Bo-
riSovom a Kriznou. Z Borisova zostupite do Havra-
nova a Belianskou dolinou pokracujte az do obce
Bela-Dulice. Spestrenim trasy je maly, avsak pekny
viacstupnovy vodopad Vodopad v Dosnej, ku kto-
rému sa da dostat za 25 min. z Havranova po Zltej
znacke. Trasu odporuc¢ame rozdelit na dva dni s pre-
spanim na Chate pod BoriSovom. Pocas prechodu
hrebena Velkej Fatry zvy¢ajne vychadza noclah v
okoli Ploskej, Borisova ¢i Suchého vrchu. Okrem

OBLAST: Velka Fatra -
vychodna cast

NAROCNOST: stredne narocna
DLZKA TRASY: 45,2 km
TRVANIE: 14:10 h.

VYCHODISKOVY BOD: Horny Harmanec
CIELOVY BOD: Bela-Dulice

PREVYSENIE: 1103 m (stupanie 1532
m, klesanie 1624 m)

TYP: Vysokohorska tura, Hrebernovka

DOSTUPNOST SPOJMI: vychodiskovy
bod - autobusova zastavka Dolny
Harmanec,,Hor.Harmanec polesie,
Zelezni¢na zastavka Harmanec
jaskyna; cielovy bod - autobusova
zastavka Bela-Dulice

CHATA NA TRASE: Hotel Kralova
Studna, Chata pod Borisovom

TRASA: Horny Harmanec, parkovisko

(Harmanecka tisina) - Velky tunel
Krasny kopec, razc. > Kosarisko
Kralova studna, hotel - Kralova

studna, pramen - Krizna (1572 m

n.m.) - Ostredok (1596 m n.m.)

Ostredok, razc. > Koniarky

Chyzky - Ploska -> Chata pod

BoriSovom - Havranovo (Belianska

dolina) - Bela-Dulice

MARTIN

Bela-Dulice

Chaty pod BoriSovom sa pod Ploskou, pod Kyskami
a pod Suchym vrchom nachadza niekolko viac alebo
menej zachovalych kolib a salasov, kde sa da ukryt
pred nepohodou a prespat. Netreba mat vsak velké
ocakavania, su to skromné chatky pre nenaroc¢nych
turistov a netreba pocitat s velkym tepelnym kom-
fortom. Ak by ste si chceli turu uzit dlhsie a rovno-
mernejsie rozlozZit sily a ¢as, mozete si ju predfZit na
dve noci a tri dni. Prvy den tak hravo zvladnete vy-
stup na Kralovu studnu s noclahom v hoteli na Kra-
lovej studni, na druhy den by ste pokracovali na
Borisov s noclahom na Chate pod BorisSovom a treti
den by bol na plane zostup.
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Po atopach banickej cinnosti

VYCHODISKOVY BOD: Kremnica
CIELOVY BOD: Kremnické bane

Pre spristupnenie ojedinelej atrakcie boli vybudované naucné chodniky po stopach ba-
nickej &innosti Kremnica - Kremnické Bane v dizke 18,25 km. Odporuéené trasy vas v
zavislosti od zaujmu a vydrze prevedu viac alebo menej ndro¢nym terénom byvalého
banského reviru. V kazdom pripade spojite aktivny relax s poznavanim, pretoZe sa ocit-
nete v lone prirody, kde sa vdm za sprievodu vtacieho spevu postupne odhalia svedkovia
banskej minulosti v najréznejsich podobach. Jedna sa o tri hlavné a tri vedlajsie trasy,
prehliadka zacina v Kremnici. Najkratsia trasa vedie okolim mesta, najdlhsia vas zavedie
az na Kremnické Bane.

Chodniki rozpravkovym lesom v Jasenskej doline
VYCHODISKOVY BOD: Jasenska dolina
CIELOVY BOD: Kasova

Chodnik rozpravkovym lesom zacina pri ReStauracii u Deda Lysca v centre lyZiarskeho
strediska Jasenska dolina. Vedie po oboch stranach sedac¢kovej lanovky. Z jednej strany
je chodnik lemovany postavickami z klasickych ludovych slovenskych a ¢eskych rozpra-
vok, z druhej modernymi a regionalnymi rozpravkami. Stc¢astou chodnika su aj oddy-
chové miesta. Pocas prechadzky sa zoznamite s Lomidrevom, Jankom Hraskom,
Cernokfiaznikom, Bracekom Jelenéekom, Popolvarom a dalsimi rozpravkovymi postavié-
kami.

Prid do Zilinského kraja a naplanuj si vylety
s novou aplikéciou TWorth Slovakia
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ZILINSKY
/%—\/\_/\TURIQTICI(V KRAJ
Krajska organizacia cestovného ruchu Zilinsky turisticky kraj
Ul. Komenského 48, 011 09 Zilina, Slovensko

Tel.: +421 41 50 32 361, www.zilinskyturistickykraj.sk
www.facebook.com/zilinskyturistickykraj

Zilinsky Zilinsky samospravny kraj
E' ;j;}iospfavny Komenského 48, 011 09 Zilina
Tel.: 041/50 32 111, www.zilinskazupa.sk

leastné organizacia cestovného ruchu REGION LIPTOV
uP{;OV Sturova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikulas
M Tel.: 044/55 65 401, www.visitliptov.sk

Oblastna organizacia cestovného ruchuv MALA FATRA
Namestie Obeti Komunizmu 1, 011 31 Zilina

MALA FATRA . i
rAEN Tel.: 0918 327 496, www.regionmalafatra.sk
Oblastna organizacia cestovného ruchu Klaster ORAVA
Hviezdoslavovo namestie 1651/2, 026 01 Dolny Kubin
K Tel.: 0911 747 339, www.visitorava.sk

Oblastna organizacia cestovného ruchu

T = Organizacia cestovného ruchu Kysuce
K\ysu?ci_ Némestie slobody 30, 022 01 Cadca
Tel.: 0948 339 264, www.regionkysuce.sk
~ Oblastna organizacia cestovného ruchu Rajecka dolina
N~ vien -
—— Nam. SNP 1/29, 013 13 Rajecké Teplice
RAJECKA Tel.: 0948 620 661, www.rajeckadolina.sk
Oblastna organizacia cestovného ruchu TURIEC-KREMNICKO
.’ Namestie S. H. Vajanského 1, 036 49 Martin
TURIEC-KREMNICKO Tel.: 0915 551 377, www.turieckremnicko.sk
MINISTERSTVO
a DOPRAVY A VYSTAVBY SDI%\\//OEIL\IJER(IEJA NA Projekt je realizovany s finan¢nou podporou
SLOVENSKE] REPUBLIKY DOBRY NAPELD Ministerstva dopravy a vystavby SR.
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